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Helfen, Informieren
und Fordern

Der Inkontinens Sebdthife e,V ==

auf der lstztjiinrigan Fakacars.

ek bin sehr froh, dass ich bre Saitaim Inter-
net gefunden haba, Auf ciesam Wege habe ich
gchon visle nitzichs Informationsn arhalten.
Der Etfahrungsaustausch mit ebentalls Batrod-
feren hat mir bei der Uherwindung meiner
SchargefUhla sehr gaholian®.

Solche Fhckmeldungen edhalten die Mitgheclsr
das Inkontinenz Sibethiiz eV haufiger,

JDer Erfehnumgsaustansch steht ganz oben
il eber Liste unsarar Versnaziela®™ aagl
Matthias Zessberger, 1. Vorsizender des
Varelrs. Das st wichiia, wel noch inemer

Maithlas Zelsbenger, 1. Vomitzender des Viereins
Inkontinenz Selbsinife &%,

il zu wenig
Batrofiene aus-
reichend (ber ihre
rankhel infoemizd

wingl.®

Unterstitzen und
Aufkldren als Verainszial

JUrssrem Leltbild — Helfen, Infamisnan und
Féedern —wenden wir durch das Griindan
wellerer Szlbsthilflzgruppen im gesamten
Bundesgebisl gerechl. Dansben laben wir &-
gene [nformationsdlyer, zu inierechisdichen
Thamenschwempunklen arstelt. Disso legen
wir in Apcthelen, Sarititshiusenn, bei Arzten
unecd &n unseren farmationsstgndsn aus, En
grofer Eroly war die Teinshme des Vereing
ale Ausstaller ded letzitliigan Rahacane.”

In Alten- und Krankenpflegesshulen versuchen
Verainamilgliedar bastahands Stndduren durch
Erfahrungaweitegabe zu verbasssm, wel
moch viel Zu oft dia raine Yersorgung im Vor-
dergrund steld,

Auch Online ist ein
Erfahrungsaustausch méglich

WAL dem Imlemeataufinint 1w 2ln indarma-
tives, vielssitiges Angelol gelungen®, sagt
Matthias Zesbargen Wi beschrdinben uns
nicht auf Inkontinenz, sondem gahen such

Inkontinenz-Betroffene grindeten im

letzten April den Inkontinenz Selbsthilfe

e. V., welcher durch gezielte Offentlich-

keitsarbeit und gegenseitigen
Erfahrungsaustausch bestehende
Tabus brechen will.

Theman an, die Ausliser i de Inkontinenz
gind. Dariber hinaus behancein wir Sperten
wia Schwerbehindamung und Pllegeversicher
ung, aber aucl Maglchleian, die Vamorgurg
Zu optimieen®, De Basucherzehlan sned [aea-
lang jecien Monatl gesrachsen, so daes dar
Verein bis 2u 1.500 Zugrifie thglich zahil Karn
der Homepageist das Forum, indem sich
Batrofens und Angehddge, aber auch Fach-
krtifte ured Arzte ancaym austauschen kitnen,
Garaca disse Anorymidt macht es velen
leichter, Obar ve Probleme zu sprechen.
Obrigers: Der Verein sielit sich richt in
Korlorrenz zur Deutschen Kontmenz Gessll-
schaft sondem emutig Batroffene ausdnick-
fich, sich mégichst vielsertig zu nformisren. @
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