Einladung

Zum ersten Mal findet der von der
Inkontinenz Selbsthilfe e.V.
organisierte Pohlheimer Gesundheits-
tag unter dem Motto:

LWie lauft™ s ?! — Der
urologische Gesundheitstag*

statt. Er wendet sich sowohl an
Betroffene, an Fachbesucher als auch
allgemein an die interessierte
Offentlichkeit, um - nicht nur auf dem
Gebiet der Urologie - neue und
wichtige medizinische Erkenntnisse
vorzustellen.

In einem umfangreichen Vor-
tragsprogramm erfahren die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer des
Gesundheitstages Grundlegendes Uber
Pravention und Vorsorge, Ursache,
Diagnostik, Behandlung in den
Bereichen Harninkontinenz, Prostata,
Erektile Dysfunktion, Multiple Sklerose
und Bettnassen.

Die Besucherinnen und Besucher des
Gesundheitstages erwartet auflerdem
ein breites Informationsangebot in
Form von Ausstellungen, die Gelegen-
heit zu personlicher Beratung, ein
Workshop zum Thema Becken-
bodentraining sowie die kostenfreie
Bestimmung des PSA-Wertes flr
Manner und ein Zauberer fur die
Kleinen.

Wir winschen lhnen eine interessante
und informative Veranstaltung.

Matthias Zeisberger
1. Vorsitzender IKS e.V.

Wie lauft™ s ?! —
Der urologische
Gesundheitstag

24. Mai 2008

10:00 — 16:00 Uhr
Volkshalle Pohlheim
(Watzenborn-Steinberg)
Ludwigstrasse 35

35415 Pohlheim

Fachvortrage zu den Themen:

10:00 uhr  Eréffnung und
Begrul3ung

GrufRwort
Herr Matthias Zeisberger
1. Vorsitzender IKS e.V.

10:05 uhr  Harninkontinenz
Ursachen, Diagnostik,
Behandlung und Versorgung
Herr Uwe Papenkordt, Hamburg
Fachkrankenpfleger und
Anwendungsberater

11:00 Uhr Die Prostata
Funktion und
Erkrankungen
Herr Priv.-Doz. Dr. J. Zumbé
Arztlicher Direktor
Urologische Klinik, Leverkusen

11.00 uhr  Workshop Becken-

parallel bodentraining
Grundlagen des effektiven
Beckenbodentraining
Frau Tatjana White
Physiotherapeutin, Lich

Der Workshop Beckenboden-
training ist auf eine Teil-
nehmerzahl von ca. 30
Personen begrenzt!

12.00unr  Mittagspause
Maglichkeit zum kostenfreien
Mittagstisch

In der Mittagspause haben Sie
die Mdglichkeit, unsere Fach-
ausstellung zu besuchen. Dort
stehen lhnen Ansprechpartner
zur personlichen Beratung zur
Verfugung.

13:00 Uhr Erektile
Dysfunktion

Wenn Man(n) nicht kann!
Herr Gunther Steinmetz
Impotenz Selbsthilfe - Minchen

14:00 Uhr Enuresis nocturna
Kindliches Bettnassen
Frau Vera Geyer
Urologische Klinik, Marburg

15.00 uhr  Multiple Sklerose
Angste, Sorgen und Note
Herr Alexander Simonow,
Facharzt Neurologie, Herborn

Im Anschluss der Vortrage
stehen lhnen alle Referenten
far Ihre Fragen zur Verfugung.

Neben dem Vortragsprogramm bieten wir
Ilhnen ein umfangreiches Informations- und
Serviceprogramm. Besuchen Sie unsere
Fachaussteller. Diese stehen lhnen gerne in
einem personlichen Gesprach zur Verfigung.

Kostenfreie Angebote:

Bestimmung des PSA-Wertes
Workshop Beckenbodentraining
Blutdruck- Blutzuckermessung
Mittagstisch

Kinder Zauberer

Fur die gesamte Veranstaltung gilt:

Eintritt frei!



Helfen,
Informieren
und
Fordern

lautet das Motto des im Jahre 2006
gegrindeten Inkontinenz Selbsthilfe
e.V. mit Sitz in Pohlheim.

Wir verstehen uns als Zusammen-
schluss von Personen, die sich als
Betroffene, Partner, Angehdrige und
Personen aus der Medizin und den
Heilberufen mit der Thematik
Inkontinenz und den auslésenden
Erkrankungen auseinandersetzen.

Gerne informieren wir Sie personlich
Uber unser Angebot und unsere
Ziele.

Besuchen Sie unseren Informations-
stand am Gesundheitstag oder
nehmen Sie Kontakt mit unserer
Geschaftstelle auf.

Inkontinenz Selbsthilfe e.V.
Berliner Strasse 13 — 15

35415 Pohlheim

Tel.: & Fax: 064 03 — 96 97 93 3
Besuchen Sie auch unsere Homepage
und das angeschlossene Forum

unter:

www.inkontinenz-selbsthilfe.de

Anfahrt:

mEGIk
DORTMUND'

e
ASCHAFFENBG

A5 - Abfahrt Fernwald - B 457
Richtung Giessen / Pohlheim -
Watzenborn — Steinberg
Ortsmitte/Rathaus/Volkshalle

AA45 - Sudkreuz Giessen auf die A 485
Richtung Giessen

Ausfahrt Linden/Leihgestern

Richtung GrofRenlinden / Leihgestern.
Folgen Sie dann Richtung Leihgestern
/ Watzenborn-Steinberg
Ortsmitte/Rathaus/Volkshalle

Veranstaltungsort:

Volkshalle

Ludwigstrasse 35

35415 Pohlheim (Watzenborn-
Steinberg)

Die Volkshalle befindet sich auf dem
Eckgrundstick KIRCHSTRASSE /
LUDWIGSTRASSE

Wie lauft” s?!

Der
urologische
Gesundheitstag

Samstag

24. Mai 2008
10:00-16:00 Uhr

Volkshalle
Pohlheim

Umfangreiches
Vortragsprogramm

Informationsangebot
Ausstellungen

Kostenfreie
Bestimmung
PSA-Wert



