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Soziale Isolation und Depressionen: [nkontinenz hat auch psychische Folgen

Von Annika Brandt (0 G4 413 95 95 58

a.brandti@mittelhessen.de

FPolilheim. E5 sieht ans wie eln Kondom mit elnem Hitchen
darian, Mit Empiingnisverhflung hat s jedocl nichts 2o ton, Es
handalt sich um ein Hilismittel bel Inkontnenz. , Dasist ein Kon-
dommuringl. kMan zieht es diber den Penls und klebt as fest. Vorne
wird ein Schlaoch engeschlossen, dorch den der Trln in efnan
Eentel abiliefen kann.” Matthias Zeisherger ans Pohlhelm im-
Lanidkreis Giebenspricht olfen fber seine Inkentinenz: Mie st
das vurscht, was dis Leote denken,” Damil hat et vielen Betroffe-
nen etwas vorags. Bel manchen vergehen Jahre odar sogar Tahr-
zehinte, bis sle zom ersten Mal zum Arzt gehen, so Zelshergar, der
2006 den Verein Inkontinenz Selbsthilfe” gegrondet hat,

Niela Berichte behandaln
nurdas gasallschafiliche Tebu.
Des Tebo findet abar haups-
sdchlich in den Koplen der Ba-
Tradlenen statt.” Die Scham sel
a0 g:nlﬁ, dass Betrollens ihr
Froblem mit allen Miteln ver-
heimlichen. Manche behelien
sich jahralang mit Damenbin-
dan, Kichenpapiar ader sogar
Handmchern, erzahly Zeisber-
ger, [Dle Tabolsierng geht 5o
wiait, dass die Menschen sich
nicht einmal ihrem Partner an-
vertreusn.” Vigle zighen sich
auch korperlch gurilek, Sax
findet nEcht mehr statl. JVenn
dar Partoer nicht wedb, weas der
Grand dafir ist, kann das na-
rirlich =i Eezishungsproble-
men fithran®, sp Zeishergar.

ty

# Schweigen aus
Scham - .manche
sprechen nicht
ainmal mit ihrem
Partner”

(Ther ihre Inkontinenz zu
sprechen, sei fr visgle unwol-
stellbar. Dabel ist es 2ogar
wahrscheinlich, dass sie ande-
re Betroffane bareits kennen.
JFregen &z mel in [hrem Be-
kenntenkrais, wer schon Erfah-
rungen mil Inkontinenz ge
micht hat. Das sind mebr Leu-
te als Sie denken. Auch bei
Eganz jungen Frauen kommt as
nach der Schwangarschaft
haulig vor,” Ursacha sei in dem
Fall niudig die Dehnung der Ge-
ckenbodenmuskulate: bl
Schwangerschaft uind Gebirt,

Oft kinnta das Problem rala-
tiv leicht behandelt werden.
Aus Zcham oder Unwisgenhedt
leiden Betroffene jedoch sl
und ziehen sich zunick, so Zais-

hergar: .Ein typischer Satz lau- |

tel: Die InEontinenz wer 80
schilmern, dess ieh das Haus
nicht mehr verlpssen hisbe.”
Wenn der Druck buchstdb
lich nicht mahr auszubalten
ist, wenn man 15 bis 20 Mzl am
Tag zur Totlatte moss, 15t &in
normaler Allteg kaam noch
moglich, berichiel Zelsberger
von den Erlahmingen der Be-
troffenen. Kino, Konzerte odar
der Stadtbummel mit Freun-
dinnen sind gestrichen, weil

sténdigar Harndrang oder gar
Urinvarlust jadas Freizeitver-
gniigen vardirbt. Hinzu kommt
dig Angst davar, dass jemand
elwas hemerken konnte, Also
meiden die #eirollenen sozlale
Eontakte, Die Folgen der Isola-
tion kénnen bis hin zu Dapras-
sionen reichen.

Die Lebensqualitat der Ba-
roflenen verbessern - das 151
elnes dar Zlele der Inkoniinenz
Seibsthilfe. Im April vergange-
nen Jahras grindete Matthias
Zaisharger gemainsam mif &n-
deren Befroliensn den Wersin
mit dem Motto Helien, infor-
mieren und firdern”. Mittler-
waile gibt as es 539 Mitglieder.

ST haben den Verein aos
elgener Barolfenhelt heraus
gegrindet, urm erwas 20 verin-
dern®, sagt Zeisberger. Doei
Selbsthilfegruppen gehiren
zum Varein, je eina in Pohl-
haim. Uelzen und Hagen. Eine
weltere In Dillenburg ts zur-
2eit im Awfbau. Neben den
Gruppen ocganisiert der Ver-
ein Verenstaltungen und verdi-
fentlicht Informationen.

In Poblhelm treffen sich eln-
tmial im Monat bis zu 13 Betrof-
fene im Alter zwischen 29 und
4d Jahran, um sich dber ihrea Er-
fefirungan ausmitauschen. Ei-
ne davon 15t dle 52-|ahrige 51-
bylle Crosivg aus Dillenbura,
Unmter Inkontinenz leidet sle
2war nicht, doch die Scham,
die mit Blasanarkrankungen
verbunden ist, kennt sie sehr
gut. Grusius hat aing Blasen-
enfleamingssrdrung - des (G-

Muatihios Zeisberger (34), Tor-
sitzandar des Varsing Inkond-
nenz Falbsthilfe. (Foto: Srandi!

IO, dass die Blase voil 1st, teitr
bei ihr eest selir spal aud. JIch
varspire den Druck ecst, wann
die FElegse Obsrvall ist.® Ein
Problemm set das zunachst nicht
gowhesan, 4ie abe sich hiunlig
ibar dig Schilerilaza” won
Freundinnan gewuondart. Thr
Hausarzt wurda hallhfiriz, als
sla lhren erst spat aufireten
den Harndrang eher Zulallig er-
veihmte und schickte sie Zum
Urologen. .Das Problam ist,
dass die Mieren durch den
Eickstaw won Uein geschadigt
wrerden kdnnen®, so Crusius.
Um das zu warhindern, muss
sig nun fonf his steben Wal em
Trg ihre Blase mit einam Ein-
malkathater entlesren. .Ich
bin sorusagen hendiaschen
phlichtig, weil ich die Eathieter
immer mit mir fihren moss®,
50 Crusius.

@ Auchbei
Fachkriften gibt
s Nachholbedarf
- Arzte reagieren
oft nicht”

_ Micht immer reagiecen die
ATzte 50 prompt wie in diesem
Fail, sagt Matthlas Zeisherger:
LArEle sprechen thie Fatienten
oft nicht aui das Froblem an,
obwiohl a= klara Hinweisa gibt,
atwawann dar Fatient aina Ein-
{mge tragr.” Auch im Umgang
mit Fllegebaditritizen geba es
Machholbedarl; .In Phegeain-
richiungen tragen neunzie Pro-
zent der Patienten Windeln.
Siewerden versarat, abarnicht
iherspiert.”

Ein &hnitches Probiem sieht
Zeisberper bet Inkontinenzein:
lagen: (Es ist willig Kantrapro-
duktiv, dass man dig in jedem
Sopermarks kaufen kann.® 5o
milssten Eateoffena sich theem
Problem michi sieflen, sondarn
kdnnien sich einlach damit ab-
finden. Dabei kinne man die
Inkpntinenz in vielen dieser
Félle hahendeln: .Eine Frau,
die mit elner so kirinen Einlege
auskommt, kst Zw 9% ProZent
therapiecbhar.”

Gerade  junge  Menschen
schimten sich, da sie der Mei-
nung selen, in dhrem Alter
habe man .50 etwas® noch
nicht. Was viele nicht wissen:
Inkpntinanz ist nicht our ein
Problem der &lteren Genaratl-

Inkoniirere kain 20 sozialer Isolation fihren, Manche Betroffe-

e verlassen kaum noch dos Haus.

und mit anderen Betroffenen
austauschen. Fir viele ist das
der erste Schritt, sich mit ih-
rem Problem sussinenderzi-
sgtzen, Trotzdem daoert es
manchmal lange. bis die Be-
trofienen den bMut finden, dar-
ithar mu sprechen, sagt Felshar-
ar. Salbst dann, wenn sie ihre
Identita?  nicht  preisgehen
missen. .3 glbt eing rlesige
Echam, obwahl es ahdnym ist,
Hiufig wird im Forum unserar
Internetsaite gefragt: Wie kann
ich die Inkontinanz verhaimli-
chen?”

Wie offen sallte denn der
Umgang i dem  Problemn
sein? Das muss jeder £0r sich
antzcheiden. Matirlich muss
niemand demit hausleren ga-
hen, Wichiig st aber, dass man
zum Arzt gehi.®

[Folo: DAK S Wigger)

Die Flucht nach vorn kenn
jedoch sahr befraiand sein. wie
Zaishergar erzdhit: Ein Vor-
standsmitgiied unseres Ver
eing war wegen einer Operatl:
on inkontinent. Seine Einlagen
trug ar in einem Herrenhand-
tdschchen bei sich, so ging er
euchkabends in dis Knsipe.” Als
geing Freunde In der Gastsratie
sich Ober die Handtasche ins
tig machien, legte der Mann
die Tascha karzerhand auf dan
Tisch - und holta seins Einla-
gen hersus, JAm Enda haban
sich selne freunde viel mehr
geschami als er selbset, well sle
sich worher dber iho lustig ge-
macht hatten.” Ein so offansi-
ver UImgang mit der inkonti-
nenz st sicher nicht jeder
manns Sache. Aber er wilede
ainigas bawagan.

om, anchwenn sie o Alter hao- |

figer anzuiveifen 21
Durchschnittsalter der regis
triertan MNutzer unseres [nter-
natfpmims ist 40 Jahre. Thas hat
sicher auch mit dem Medium
[nternet zu tun, doch a3 zelgl:
Es pibd wiele junge Betroffene.”

Dras Tnternel st for Betrofie-
na eine wichtige Anlaufstatle.
Dort kAonmen =18 sich enongm
nbker Inkeniinenz inlormisren

<005 | B Inkontinenz Selbsihilie e.V.

Barliner S5tr. 13- 15
38415 Pahlhaim

Eontakt zum Verein

wrw.inkontinenz-selbsinile. de
Kontakt@inkoniinenz-selbsthilfe. de

[0 64 03] 9 63 79 33

E Treffen dar Salbsthiliegruppe Pohlhetm:
jeden zwelten Frettag im Monat, 13 Uhr, Berliner Sk, 13- 15
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