VORGESTELLT: [HKDONTINENZ SEARSTHILFE S, V,

Helfen, informieren und fordern

Durch gezietts Ofentlichkeitsarbeit und gegensaitige Informationen der Betroffernon will
darim April 2006 gegrindete Inkontinenz Selbsthilfe o. V. bestehande Tabus brechen.

wDer Erfah-
rungsaustawsch
steht ganz
oben auf der
Liste unserer
Vereinsziele®,
sagt Matthias
Zeisherger,

1. Vomitzender
des Inkonti-
nene Sclbathilic
€. V. Essind
noch immer
viel zu wenig Betroffene ausreichend ber
ihre Krankheit informiert. Unserem Leit-
bild — Helfen, informieren und frdern —
werden wir durch das Grinden weiterer
Sclbsthilfegruppen im gosamiten Bundes-
Bﬂ'.li.:l BErerJ:l.' HMehen den Aktivititen der
einzelnen Selbsthilfegruppen und dem An-
gebot an cigenen Informationsmaterialicn
ist der Verein mit ciner Lu'n.f?msrﬁd\m
Homepage im Internet priisent.

LMit dem Internectanfteitt ist uns cin infor-
mathees, vielseitiges Angebot gelungen”,
sagh Matihias Zﬂllbﬂ.FL Wir beschrin.
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Eine neue Chance fiir die Liebe

60 plus — und plitzBch wisder Schmetterlinge im Bauch?
Bei Alois, Christine und Claudia, die zu den ca. 15 Millko-
nen Singles der Generation Silber” gehorten, war 5 so.
Wie 513 Frauen und Minnern Ober 60 gelungen Ist,
die Liebe neu 20 entdecken, und warim auch vieke Pro-
minente das Alterwerden als Chance verstehen, erzihit

ken uns nicht auf [nkontinenz, sondsm
gehen auch Themen an. dic Ausliser fiir
die Inkoatinenz sind. Dardber hinaus be-
handcln wir Sparten wie Schwerbehinde-
rung und Pflegeversicherung. sber auch
Mébglichkeiten, die Versorgung zu optimis-
ren” Keen der Homepage it das Forum,
in dem sich Betroffene und Angeharige,
aber auch Fachkrifte und Arzte anonym
stmschen kinnen, Gerade dise Anomy-
mitist macht 3 viclen keicheer, Gber thme
Probleme zu sprechen.

Dbrigens: Der Verein sizht sich nicht in
Konkurrene zur Deutschen Fontinenz
Gosellschaft, sondern eromaig Betroffene
ausdriscklich, sich maglichst vickcitig zu
informieren. B

Weitere Informationen
Inkomtinenz Selbathilfe e\
Baliner Srafie 1345

15415 Pohihgim

Tel. und Fax: 0 64 0379 69 79 33
E-Mail: kortakt@inkontinenz.s dbsthitfe de

wwnw. inkontinenz- selbsthilfe.de

das Buch Liebe bisibt Jung. Geschichten um Sehnsucht und Partnerscharft

von Menschen dber 60 von Anne Stabrey Ob Einsambkeit oder Nachlassen der
sexuellen Leistun gsfahigkeit: Die 65-|3hrige Autosin spricht Probleme an, die
gerne unter den Tisch gekehrt werden — und sie macht Mut, 5o jung zu sein, wie
man sich fahhtl Erschienan im Gatzands Verlag, I58M 3-932855-12-4, 18,50 Euro,
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Wann ist Bio
wirklich Bio?

Blo-Lebensmittel liegen woll im Trend.
Waren she vor eln paar Jahren fast nur in
Reformhdusarn pu finden, schmickt sich
heute fast jeder Supermarkt schon mit
einar eigenan Bio-Linle. Doch worauf kann
man sich als Verbrauchar verlassan?

wBiclogisch wertvoll, Jhicalktie®, pmit holem
biologischen Gesumdhestsfaktor™ — an Fanta-
sit mangelt es den Lebensmittelhers tellern
wahrlich nicht Damit Verbraucher sicher
srin kinnen, des wirklsch Bio® drin ist, wo
wBic™ drauf steht, gibt & eine awopaweit
giiltige Oko-Verordnving, die verbindliche
Mindesstandands fiir Rioprodukte vor-
schreibt. Diz beteligten Betriche missen sich
von staatlich rugelasencn Oko-Kontrollstel-
len zertifizicren lassen wod umterlicgen stren-
gen Machweispilichten, Auch die Bio-Pro-
dukte selbst werden regelmibig Oberprift.
Fiir den Verbraucher sind Produkte in Bio-
Qualiti am sechseckigen Bio-Saepel ou er-
kennen. Es garantiert, dam die damit ausge-
zeichneten Produkte den Vorschriften der
EG-Olko-Verordnung entsprechen.

Dhie deutschen Bio-Anbauverbinde wic zum
Beispicl Demeter, Bioland oder Naturland
kennzeichnen ihre Produkte rusitalich mit
cigenen Warenzelchen. Dhie Richilinken der
Anbauverbinde sind teiharise sogar noch
strenger als dis EL-Vomschriften, Ob Bio-
Sicgel oder Warenzeichen der Anbauver-
binde - an den Symbeolen auf den Produkt-
verpackungen lisst auf cinen Blick erkennen,
dass €3 sich um kontrollierts Erzeugnisss aus
thologischem Anbau handcli. @
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