Der Inkontinenz Selbsthilfe e.V.
bietet Hilfe von Betroffenen fiir
Betroffene

Helfen,

informieren,
fordern

er auf der REHACARE durch die Hallen

schienderte, dem fiel vielleicht der grofie

Andrang am Stand der Inkontinenz Selbst-
hilfe e.V. auf. Bei seinem ersten Messeauftritt hatte der
erst im April gegrindete Verein jedenfalls mitten ins
Schwarze getroffen: Inkontinenz wird gesellschaftlich
noch immer stark tabuisierl. Das weitaus grifere Pro-
hlem besteht allerdings in der hdufig anzutreffenden
Scham der Betroffenen selbst und ihrer oftmals unzu-
reichenden Beratungs- und Versorgungssituation.
JViele Betroffene werden fehl-, unter- oder dberver-
sorgt, im schlimmsten Fall sogar gar nicht versorgt”,
sagt Matthias Zeisberger, 1. Vorsitzender des Vereins,
der mittlerweile bundesweit aktiv und als gemeinnit-
zig anerkannt ist. ,Selbst von Arzten wird gine Inkonti-
nenz hiufig als altersbedingtes Schicksal angesehen.”
Neben der Sensibilisierung der Gffentlichkeit ist es
deshalb ein primires Ziel der Selbsthilfe Inkontinenz
eV, die Erfahrungen der inzwischen mehr als 3o Mit-
glieder an andere Betroffene weiterzugeben. Aufgrund

der vielen unterschiedlichen Ursachen, die bei den
Mitgliedern zur Inkontinenz gefiihrt haben, ergibt sich
hier schon eine hohe Kompetenz. Erganzt wird das
Hilfsangebat durch ein Netzwerk von Férdermitglie-
dern, welches viele verschiedene Bereiche umfasst
und dem sowohl namhafte Hersteller von Inkontinenz-
hilfsmitteln als auch Dienstleister aus der Versorgung
und Beratung, Pharmaunternehmen und Arzte ange-
hiren, die sich der Verbesserung der Lebenssituation
vor Inkontinenten verpflichtet fiihlen. Unser wichtig-
stes Gut ist dabei allerdings die Unabhingigheit™, be-
tont Matthias Zeisberger. Darum wurde der Verein
nicht nur von Betroffenen gegriindet, sondern er wird
salzungsgemah auch ausschlieflich von Betroffenen
ehrenamtlich gefihrt.

Ziel des jungen Vereins ist es, sein Netzwerk weiter
auszubauen. Mit Unterstiitzung der Selbsthilfe Inkon-
tinenz e.V. sollen bundesweil neue Selbsthilfegruppen
ins Leben gerufen und die
schon bestehenden Grup-
pen durch weitere Mit-
glieder verstdrkt werden,
um die Werstdndigung
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miteinander und das Ver- |

stindnis fireinander zu firdern. (Eine Mitgliedschalt
im Verein bzw, einer angeschlossenen Selbsthilfe- |
gruppe ist auch deshalb so lohnenswert, weil gut in- |
formierte Betroffene und ihre Angehorigen die Krank- |

heit besser bewdltigen und in der Gruppe der Isolation
varbeugen kannen”, sagt Zeisberger. Was die Thera-
pie- und Versorgungsmaglichkeiten der Inkontinenz
anbetrifft, seien die Vereinsmitglieder dank eines um-
fassenden Informationsangebots zudem immer auf
dem neuwesten Stand der Entwicklungen.

Der Verein hat bereits einen umfangreichen Internet-
auftritt eingerichtet, in dem viele wertvolle Informatio-
nen gehiindelt sind. Ein dazugehiriges Online-Forum
arméglicht es Betroffenen und Angehiirigen, aber auch
Fachkrdften, sich villizg zwanglos miteinander auszu-
tauschen, Gerade das Forum erfreul sich zunehmender
Beliebtheit, sodass schon bis zu 1.500 Besucher tag-
lich gezdhit werden konnen.
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