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		Inkontinenz Selbsthilfe e.V.
Der gemeinnützige Verein Inkontinenz Selbsthilfe e.V. engagiert sich seit über 17 Jahren für Menschen, die von Inkontinenz betroffen sind. Der Verein stellt Betroffenen und deren Angehörigen umfassende Informationen zu den Ursachen, Behandlungsmöglichkeiten und verschiedenen Therapieansätzen zur Verfügung. Die Inkontinenz Selbsthilfe e.V. vertritt die Interessen der Betroffenen und bringt sich auch in politische Entscheidungen und Diskurse ein.



 



Unser Angebot - Verständliche Informationen 
Unsere Vision ist es, Menschen mit Inkontinenz zu helfen und ihnen ein Leben mit Qualität, voller Freiheit und Selbstvertrauen zurückzugeben. Wir verstehen die Ängste, Sorgen und Probleme, die mit dieser Erkrankung einhergehen, denn auch wir sind Betroffene.

Inkontinenz ist nicht nur eine Erkrankung im Alter - Unterschiedliche Ursachen
Inkontinenz betrifft nicht nur Senioren, sondern kann jeden treffen - unabhängig von Alter oder Geschlecht. Wir wissen um die unterschiedlichen Formen der Inkontinenz und ihre vielfältigen Ursachen. Insbesondere bei Frauen ist eine geschwächte Beckenbodenmuskulatur häufig die Hauptursache für Inkontinenz. Aber auch Männer leiden oft nach Prostataerkrankungen oder Operationen darunter. Überdies gibt es viele weitere Ursachen.

Leben ohne Leidensdruck: Erfahre, wie du dich mit Inkontinenz wieder rundum wohlfühlen kannst.

Wir möchten den Leidensdruck der Betroffenen lindern, indem wir ihnen Information und Erfahrungsaustausch anbieten und hilfreiche Hinweise zu Therapie- und Behandlungsmöglichkeiten bieten. Unser Ziel ist es, dass sich jeder Mensch mit Inkontinenz wieder wohl in seiner Haut fühlen kann.

Sensibles Thema

Wir verstehen das Thema Inkontinenz als intim und unangenehm - deshalb legen wir besonderen Wert auf einen einfühlsamen Erfahrungsaustausch und der Zusicherung von Anonymität. 
Unser Anliegen ist es, dass Inkontinenz kein Tabuthema mehr ist und Betroffene offen über ihre Probleme sprechen können. Wir möchten dazu beitragen, dass die Lebensqualität von Menschen mit Inkontinenz verbessert wird und sie ein aktives und erfülltes Leben führen können.

Unser Ziel

Lassen Sie uns gemeinsam vorhandene Ängste und Unsicherheit besiegen und Ihr Selbstvertrauen stärken. Mit unserem Verein stehen wir an Ihrer Seite!

Erfahrungsaustausch und Wissensarchiv

Im Bereich des Forums, einer virtuellen Kontinenz-Selbsthilfegruppe, wird Betroffenen und ihren Angehörigen die Möglichkeit eines breiten gegenseitigen Erfahrungsaustausches geboten.
Das Forum der Inkontinenz Selbsthilfe e.V. wird von über 5700 Mitgliedern betrieben und hält über 44000 Beiträge in 6100 Unterthemen rund um das Thema Inkontinenz und damit zusammenhängenden Fragestellungen und Antworten bereit.

Nehmen Sie direkt am gegenseitigen Erfahrungsaustausch teil: Selbsthilfeforum

Anonym ✓ Kostenfrei ✓ Moderiert ✓

Videos unserer live-Veranstaltungen zur Welt-Kontinenz-Woche 2021

Am 22.06.2021 ging es um die Harninkontinenz.

Expertenvortrag: Harninkontinenz

Ursachen, Diagnostik und verschiedene konservative und operative Behandlungsmöglichkeiten und Therapieansätze, waren die Schwerpunkte des Expertenvortrags von Herrn Dr. med. Stephan Siepmann, dem Oberarzt der Paracelsus Klinik Golzheim Düsseldorf, der Leiter des dort ansässigen Kontinenz-Zentrums ist.

 

 

Am 24.06.2021 war das Thema die Stuhlinkontinenz in ihren verschiedenen Ausprägungen.

Auch hier ging es um Ursachen, Diagnostik und die vielfältigen Behandlungsmöglichkeiten bis hin zu operativen Eingriffen mit dem Ziel, die Stuhlinkontinenz zu bessern. Für den Expertenvortrag konnte der Verein Herrn Dr. med. Skander Bouassida gewinnen, der als Chefarzt der Klinik für Koloproktologie am Vivantes Humboldt-Klinikum Berlin tätig ist.

Darüber hinaus standen die Experten jeweils in einem integrierten live-Chat für Fragerunden zur Verfügung.
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	Die Inkontinenz Selbsthilfe e.V. ist ein gemeinsames Anliegen vieler Menschen. Der Verein versteht sich als ein offenes Angebot. Unsere Mitglieder engagieren sich ehrenamtlich. Den Verein bewegt, was auch seine Mitglieder antreibt: Wir möchten aktiv zur Verbesserung der krankheitsbedingten Lebensumstände beitragen.
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				Gestern				2403
			

									
				Monat				25307
			

							
				Insgesamt				9838635
			

											
			Aktuell sind 38 Gäste und keine Mitglieder online		
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Der Inhalt von inkontinenz-selbsthilfe.com dient ausschließlich Informationszwecken. Die Informationen ersetzen keinen Arztbesuch oder andere professionelle Beratungen. Alle Informationen auf dieser Website sind von medizinischen Laien erstellt worden. Alle Foren-Beiträge ohne gesonderte Kennzeichnung stammen von Nicht-Medizinern.




        
            
            
                                    


	

Alle Bereiche sind kostenfrei, vertraulich und unverbindlich. Wenn Du erstmalig eine Frage im Forum stellen möchtest oder auf einen Beitrag antworten willst, ist es erforderlich sich sich zuvor zu registrieren. Bitte sei bei der Auswahl deines Benutzernamens etwas einfallsreich. Häufig verwendete Vornamen sind normalerweise schon vergeben und jeder Name kann nur einmal vergeben werden. Achte auf korrekte Eingaben bei Passwort, Passwortwiederholung und existierender Mailadresse! (Die Freischaltung kann bis zu 36 Stunden dauern!)

Jetzt kostenfrei registrieren
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