Satzung Inkontinenz Selbsthilfe e.V.

in der Fassung vom 18.04.2026

genehmigt auf der Griindungsversammlung am 01. April 2006 in 35415 Pohlheim,

geandert auf der Mitgliederversammlung am 05.05.2007 und am 24.05.2008, in 35415
Pohlheim und am 02.09.2016, 21.08.2021 und 20.08.2022 in Berlin und am 18.04.2026 in
Rheinsberg

§ 1. Name, Rechtsform, Sitz

1. Der Verein Inkontinenz-Selbsthilfe ist ein Zusammenschluss von Personen, welche
unmittelbar und mittelbar von Inkontinenz betroffen sind, sowie von Freunden und
Forderern dieses Personenkreises. Der Verein fiihrt den Namen Inkontinenz-
Selbsthilfe.

§ 1.a Die Kurzform des Vereins lautet: IKS e.V.

1. Der Verein ist in das Vereinsregister eingetragen. Er fihrt durch seine Eintragung den
Namenszusatz: eingetragener Verein in der abgekirzten Form: e.V. Sitz der
Inkontinenz Selbsthilfe ist Giellen.

2. Die Inkontinenz-Selbsthilfe ist parteipolitisch, wirtschaftlich und konfessionell nicht
gebunden.

§ 2. Ziele und Aufgaben

Ziel des Vereins ist es, Betroffenen und ihren Angehoérigen sowie Hilfesuchenden eine
Moglichkeit zu bieten, Informationen zu finden, sich auszutauschen und sich selbst aktiv
einzubringen. Die Arbeit des Vereins dient auch zur Aufkldrung der Offentlichkeit iber die
Volkskrankheit Inkontinenz und allen damit verbundenen Themen.

Die Inkontinenz-Selbsthilfe handelt nach folgendem Leitsatz:

Helfen, Informieren und Fordern
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Die Satzungsziele sollen insbesondere durch Offentlichkeitsarbeit (z.B. Publikationen,
Internet, Vortrage), qualifizierte Informationen von Fachkraften, dem Griinden und Betreuen
von Selbsthilfegruppen sowie durch Zusammenarbeit mit anderen Institutionen, die gleiche
oder Die Satzungsziele sollen insbesondere durch Offentlichkeitsarbeit (z.B. Publikationen,
Internet, Vortrage), qualifizierte Informationen von Fachkraften, dem Griinden und Betreuen
von Selbsthilfegruppen sowie durch Zusammenarbeit mit anderen Institutionen, die gleiche
oder dhnliche Aufgaben verfolgen, verwirklicht werden.

Schwerpunktaufgaben des Vereins sind im Einzelnen:

1. Grindung, Forderung und Unterstiitzung der dem Verein angeschlossenen
Selbsthilfegruppen (bundesweit)

2. Beratung von Betroffenen und deren Angehérigen und des pflegenden und
beratenden Personenkreises

3. Interessenvertretung der Betroffenen auf allen Ebenen

4, Organisation, Durchfiihrung und Teilnahme von Vortragen, Veranstaltungen und
Messen

5. Offentlichkeits- und Aufkldrungsarbeit (z.B. Presse, Medien, Printmedien,

Onlinemedien)

Kontakte zur Industrie

Kontakte zur Politik

Kontakte zu Fachleuten

Kontakt und Zusammenarbeit mit anderen Gruppen, Vereinen und Verbanden

10. Gestalten und Fuhren einer Homepage mit der Moglichkeit eines Austausches, (z.B.
durch das Bereitstellen eines Forums), im Internet

L N

Der Verein muss nicht alle Zwecke gleichzeitig und in gleichem Umfang
verfolgen
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§ 3. Gemeinniitzigkeit

1. Die Inkontinenz-Selbsthilfe verfolgt ausschlieRlich und unmittelbar gemeinnitzige
und mildtatige Zwecke im Sinne des Abschnitts ,Steuerbeglinstigte Zwecke" der
Abgabenordnung in der jeweils giiltigen Fassung.

2. Die Inkontinenz-Selbsthilfe ist selbstlos tatig, sie verfolgt nicht in erster Linie
eigenwirtschaftliche Zwecke.

3. Mittel der Inkontinenz-Selbsthilfe diirfen nur fir satzungsgemalle Zwecke verwendet
werden. Die Mitglieder erhalten in ihrer Eigenschaft als Mitglieder keine
Zuwendungen aus Mitteln der Inkontinenz-Selbsthilfe.

4, Die Inkontinenz-Selbsthilfe darf keine Person durch Ausgaben, die dem Vereinszweck
fremd sind, oder durch unverhaltnismaRig hohe Vergltungen beglinstigen.

§ 4. Mitglieder

1. Mitglieder der Inkontinenz-Selbsthilfe kénnen natiirliche Personen und juristische
Personen werden, die bereit sind, die Ziele und Aufgaben des Vereins zu fordern.
Jugendliche unter 18 Jahren benétigen fir ihre Mitgliedschaft die schriftliche
Einwilligung ihrer Erziehungsberechtigten. Juristische Personen haben eine Stimme,
die stimmberechtigte Person wird aus den eigenen Reihen bestimmt.

2. Fiir die Beantragung der Mitgliedschaft ist die Schriftform zu Handen eines
Vorstandsmitglieds erforderlich.

3. Uber die Aufnahme oder Ablehnung eines Mitglieds entscheidet der Vorstand.

4, Die Mitgliedschaft endet durch Austritt, Tod, Geschaftsunfahigkeit, Verlust der
Rechtsfahigkeit, Ausschluss oder Streichung aus der Mitgliederliste.

5. Der Austritt ist zum Jahresende moglich und ist gegenitiber dem Vorstand schriftlich

zu erklaren. Die Austrittserklarung muss spatestens zum 30. September zugegangen
sein.
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6. Der Ausschluss erfolgt durch Beschluss des Vorstandes. Er ist nur aus wichtigem
Grund zulassig und schriftlich zu begriinden. Wichtige Ausschlussgriinde sind vor
allem VerstoBe gegen die Satzung, Storung der Arbeit in einer gegen Treu und
Glauben verstoRenden Weise und sonstiges vereinsschadigendes Verhalten.

7. Gegen den Ausschluss besteht die Moglichkeit der Anrufung der
Mitgliederversammlung innerhalb drei Monate. Bis zur Entscheidung der
Mitgliederversammlung ruht die Mitgliedschaft. Die Bestimmungen tber den
Ausschluss sind fir alle angeschlossenen Selbsthilfegruppen verbindlich.

8. Der Vorstand kann ein Mitglied von der Mitgliederliste streichen, wenn es trotz
zweimaliger schriftlicher Mahnung mit der Zahlung seines Beitrages im Riickstand ist.

Die zweite Mahnung ist durch einen eingeschriebenen Brief zuzustellen, in ihr ist auf
die Folgen der Nichtzahlung hinzuweisen. Gegen die Streichung von der
Mitgliederliste ist die Anrufung der Mitgliederversammlung zuldssig. Bis zur
Entscheidung der Mitgliederversammlung ruht die Mitgliedschaft.

9. Bei Nichtzahlung des ersten Mitgliedsbeitrags ist eine sofortige Streichung aus der
Mitgliederliste durch Vorstandsbeschluss moglich.

§ 4a Fordermitgliedschaft

1. Naturliche oder juristische Personen, die sich der Inkontinenz-Selbsthilfe zugehdrig
fuhlen und den Verein ideell oder finanziell férdern, dem Verein aber nicht als
ordentliche Mitglieder zugehoren wollen, kénnen beim Vorstand eine
Fordermitgliedschaft beantragen. Mit der Ernennung zum Fordermitglied sind keine
Rechte verbunden. Fordermitglieder haben ein Anhorungsrecht gegentiber dem
Vorstand, aber keine Stimmberechtigung. Fordermitglieder diirfen an
Mitgliederversammlungen nicht teilnehmen.

2. Uber die Hohe des Fordermitgliedsbeitrags entscheidet der Vorstand.
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§ 4b Mitgliedschaft von Selbsthilfegruppen und Arbeitskreisen

1. Der Verein fordert und unterstiitzt a) die Bildung von Selbsthilfegruppen ohne eigene
Rechtspersonlichkeit, b) die Bildung von regionalen Zusammenschliissen der
Selbsthilfegruppen (Arbeitskreise).

2. Der Vorstand beschlieRt fur die Selbsthilfegruppen und fir die Arbeitskreise je eine
Geschaftsordnung, welche Naheres zur Mitgliedschaft und zu den Rechten und
Pflichten regelt.

§ 5. Organe

Organe der Inkontinenz-Selbsthilfe sind:
1. die Mitgliederversammlung

2. der Vorstand

§ 6. Mitgliederversammlung

§6A Die Mitgliederversammlung:

Abs. 1)

1. beschlieBt die Grundsatze fir die Arbeit der Inkontinenz-Selbsthilfe

2. beschliel$t Satzungsdanderungen und die Auflésung der Inkontinenz-Selbsthilfe
3. wahlt den Vorstand

4, wahlt zwei Rechnungspriifer, die nicht dem Vorstand angehdren dirfen

5. beschliel3t die Hohe der Mitgliedsbeitrage

6. nimmt den Vorstandsbericht entgegen und erteilt dem Vorstand Entlastung
7. entscheidet bei Anrufung Gber den Ausschluss von Mitgliedern

8. wahlt einen Wahleiter, der nicht dem Vorstand angehort

9. entscheidet bei Unstimmigkeit und dadurch fehlender Beschlussfassung des

Vorstands iber den strittigen Punkt mit einfacher Mehrheit

10. ernennt Ehrenmitglieder
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Abs. 2) Die Mitgliederversammlung ist durch den Vorstand mindestens einmal jahrlich unter
Einhaltung einer Frist von vier Wochen schriftlich mit Angabe der Tagesordnung
einzuberufen. Die Einberufung der Mitgliederversammlung kann zusatzlich durch eine
Veroffentlichung im Internetportal erfolgen. Die Einladung kann optional auch per E-Mail
erfolgen. Vorschlage zur Satzungsanderung missen der Einladung zur
Mitgliederversammlung im Wortlaut beigefligt werden.

Abs. 3) Jedes Mitglied hat das Recht, Antrage zur Tagesordnung schriftlich, innerhalb einer
Frist von zwei Wochen, bis zum Termin der einberufenen Mitgliederversammlung zu stellen.
Fir die Frist des Antrages ist das Eingangsdatum des Antrages in der Geschaftsstelle
maligeblich.

Abs. 4) Eine aulRerordentliche Mitgliederversammlung muss einberufen und innerhalb von
drei Monaten durchgefiihrt werden, wenn mindestens flnf Prozent der Mitglieder dies mit
schriftlicher Begriindung beim Vorstand beantragen.

Abs. 5) Die Tagesordnung kann zu Beginn einer Mitgliederversammlung durch Beschluss
erganzt werden. Ausgenommen davon sind Antrage zur Satzung.

Abs. 6) Zu einem Beschluss, der eine Anderung der Satzung enthilt, ist eine Mehrheit von
75% der teilnehmenden Mitglieder erforderlich.

Abs. 7) Uber die Mitgliederversammlung ist ein Protokoll anzufertigen, das von dem/der
Vorsitzenden und dem/der Protokollfiihrer/in zu unterzeichnen ist.

§ 6B: Online-Mitgliederversammlung

(1) Die Mitgliederversammlung kann als Prdasenzversammlung, Online-
Mitgliederversammlung oder als hybride Versammlung durchgefiihrt werden. Die
Entscheidung liber die Form der Versammlung trifft der Vorstand und gibt dies mit der
Einladung bekannt. Die Mitglieder kénnen in allen Formen der Versammlung ihre
Rechte volistandig ausiiben. Fiir die Teilnahme an virtuellen oder hybriden
Mitgliederversammlungen miissen geeignete technische und organisatorische
MaRnahmen getroffen werden, um die Ausiibung der Mitgliederrechte sicherzustellen.

(2) Der Vorstand kann in einer ,,Geschaftsordnung fiir Online-Mitgliederversammlungen”
geeignete technische und organisatorische MaBnahmen fiir die Durchfiihrung einer
solchen Mitgliederversammlung beschlieRen, die insbesondere sicherstellen sollen, dass
nur Vereinsmitglieder an der Mitgliederversammlung teilnehmen und ihre Rechte
wahrnehmen (z.B. mittels Zuteilung eines individuellen Logins).

(3) Die,Geschaftsordnung fir Online-Mitgliederversammlungen” ist nicht Bestandteil der
Satzung. Fir Erlass, Anderung und Aufhebung dieser Geschiftsordnung ist der Vorstand
zustandig, der hierliber mit einfacher Mehrheit beschliel3t. Die jeweils aktuelle Fassung
der Geschéftsordnung wird mit der Veroffentlichung auf der Homepage des Vereins fiir
alle Mitglieder verbindlich.
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§ 6C: Vorstandssitzungen & Vorstandsbeschliisse

Vorstandssitzungen und Vorstandsbeschlisse kdnnen ebenfalls in Prasenz, ausschliel3lich
online oder in einer Kombination aus beiden Formen durchgefiihrt werden.

§ 7. Wahlen

1. Der Vorstand wird von der Mitgliederversammlung auf die Dauer von zwei Jahren,
vom Tage der Wahl, gewahlt. Er bleibt jedoch bis zur Neuwahl des Vorstandes im
Amt. Wiederwahl ist unbegrenzt zuldssig.

2. Wahlberechtigt ist jedes natiirliche, ordentliche Mitglied der Inkontinenz-
Selbsthilfe. Fordermitglieder sowie juristische Personen sind nicht wahlberechtigt.

3. Als Vorstandsmitglied konnen nur natiirliche, ordentliche Mitglieder gewahlt
werden, denen die Situation von Menschen mit Inkontinenz aus unmittelbar
personlichem Erleben bekannt ist. Fordermitglieder, Personen, die im Auftrag eines
Fordermitglieds tatig oder beauftragt sind, sowie juristische Personen sind nicht
wahlbar.

4, Als Vorsitzende/r, stellvertretende/r Vorsitzende/r kénnen, ebenso wie fiir alle
anderen durch Wahl beschlossenen Amter, nur volljihrige Vereins-Mitglieder
gewadhlt werden.

5. Alle zwei Jahre ist einer der beiden Rechnungsprifer fir die Dauer von vier Jahren
unmittelbar von der Mitgliederversammlung zu wahlen. Wiederwahl ist moglich

§ 8 Vorstand

Abs. 1 Der Vorstand wird von der Mitgliederversammlung auf die Dauer von zwei Jahren,
vom Tage der Wahl, gewadhlt. Er bleibt jedoch bis zur Neuwahl des Vorstandes im Amt.
Widerwabhl ist unbegrenzt zuladssig.

Abs. 2. Als Vorstandsmitglied konnen nur solche Personen gewdhlt werden, denen die
Situation von Menschen mit Inkontinenz aus unmittelbar personlichem Erleben bekannt
ist.

Abs. 3 ) Der Vorstand besteht aus:

e einer vorsitzenden Person (1. Vorsitzender/ Vorsitzende),
e einer stellvertretenden vorsitzenden Person (stellvertretender Vorsitzender/
Vorsitzende)
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e bis zu vier weiteren Vorstandsmitgliedern

Abs. 4 Vertretungsberechtigung / Einzelvertretungsberechtigung nach §26 BGB

e Die vorsitzende (1. Vorsitzender/ Vorsitzende) und die stellvertretende vorsitzende
Person (stellvertretender Vorsitzender/ Vorsitzende) sind einzelvertretungsberechtigt
nach § 26 BGB

e Die weiteren Vorstandsmitglieder nur gemeinsam mit einer dieser Personen.

Abs. 3 Als Vorstandsmitglied kdnnen nur solche Personen gewiahlt werden, denen die
Situation von Menschen mit Inkontinenz aus unmittelbar personlichem Erleben bekannt
ist.

Juristische Personen kdnnen nicht gewahlt werden.

Uber die interne Aufgabenverteilung der weiteren Vorstandsmitglieder entscheidet der
Vorstand; diese wird den Mitgliedern bekannt gegeben.

Abs. 4 Beim vorzeitigen Ausscheiden der vorsitzenden Person (1.
Vorsitzender/Vorsitzende) riickt automatisch die stellvertretende vorsitzende Person
(stellvertretender Vorsitzender) in das Amt der vorsitzenden Person auf.

Abs. 5 ) Die Vorstandsmitglieder Giben ihr Amt ehrenamtlich aus. Notwendige Auslagen sind
zu erstatten.

Der Vorstand

1. fihrt und beaufsichtigt die laufenden Geschafte der Inkontinenz-Selbsthilfe
2. plant und leitet die Haushaltsfihrung

3. beschliel3t die Aufnahme und den AusschluR von Mitgliedern

4. nimmt Satzungsanderungen vor, die von Aufsichts-, Gerichts- oder Finanzbehdérden aus
formalen Griinden verlangt werden. Solche Satzungsanderungen werden im nachsten
Rundschreiben mitgeteilt

5. beschliel3t die Geschaftsordnungen.
6. plant Massnahmen zur Offentlichkeitsarbeit

7. verhandelt mit Partnern und Sponsoren und entscheidet liber den Abschluld oder deren
Ablehnung

8. entscheidet verbindlich tGber Teilnahmen an Veranstaltungen, Messen, Vortragen u.a.
9. beschliel3t die Hohe des Beitrags zur Fordermitgliedschaft

10. schlieRt Miet- oder Anstellungsvertrage ab
Seite 8 von 10



Abs. 6 Der Vorstand tritt mindestens viermal jahrlich zusammen. Er wird vom/von der
Vorsitzenden oder dem/der stellvertretenden Vorsitzenden unter Einhaltung einer Frist von
zehn Tagen schriftlich unter Angabe der Tagesordnung eingeladen. Die Moglichkeit einer
fernmindlichen Vorstandsitzung durch das Herstellen einer telefonischen
Konferenzschaltung oder Online-Sitzung ist moglich.

Abs. 7 Der Vorstand ist beschluRfahig, wenn mehr als die Hélfte seiner Mitglieder anwesend,
sind.

Er beschlieBt mit einfacher Mehrheit. Gleiches gilt fiir die telefonische oder Online Sitzung.

Abs. 8 Uber die Vorstandssitzungen ist ein Protokoll anzufertigen, das von dem/der
Protokollfihrer/ in und dem/der Vorsitzenden zu unterzeichnen ist.

Abs. 9 Der Vorstand kann zu seiner fachlichen Unterstiitzung Beirdte und Arbeitskreise
berufen.

Abs. 10 Bei Unstimmigkeit im Vorstand und fehlender BeschluRfassung entscheidet in letzter
Instanz die nachste Mitgliederversammlung mit einfacher Mehrheit

Die Aufgaben der Schriftfihrung sind eine gemeinsame Aufgabe der Vorstandsmitglieder.
Die verantwortliche Haupttatigkeit kann auf ein Mitglied des Vorstandes durch
VorstandsbeschluR tibertragen werden.

Der Vorstand kann eine Arbeitsgruppe aus Vereinsmitgliedern griinden, die dem Vorstand
bei dieser Aufgabe zuarbeitet.

§ 9. Geschaftsjahr

Geschaftsjahr ist das Kalenderjahr.

§ 10. Auflésung des Vereins

1. Die Auflésung des Vereins erfolgt durch Beschluss einer ausschliefSlich zu diesem
Zweck einberufenen aullerordentlichen Mitgliederversammlung. Fiir einen Beschluss,
der die Auflésung des Vereins enthilt, ist eine Mehrheit von 75% der teilnehmenden
stimmberechtigten Mitglieder erforderlich.

2. Bei Auflésung oder Aufhebung des Vereins oder bei Wegfall seines bisherigen Zwecks
wird das Vermogen des Vereins an den Verein "Deutsche ILCO e.V. Thomas-Mann-
Str. 40, 53111 Bonn" Gbertragen, welcher es unmittelbar und ausschliefRlich fiir
gemeinnitzige und mildtatige Zwecke zu verwenden hat.
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3. Beschllsse Uber die kiinftige Verwendung des Vermdgens dtirfen erst nach
Einwilligung des Finanzamtes ausgefiihrt werden.

Der Verein ist mit Annahme der Satzung und der Wahl aller Vorstandsmitglieder gegriindet.

Beschlossen in der Griindungsversammlung am 01. April 2006 in 35415 Pohlheim.

Ich versichere die Richtigket und Vollstandigkeit der geanderten Satzung gem. § 71 Abs. 1
Satz 4 BGB.

Berlin, den 21.05.2026

— o —

Matthias Zeisberger
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